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Korperbilder
Einstellung zu Schonheitsoperationen und zur Wahrnehmung des eigenen
Korpers
Studie im Auftrag des Wiener Programms flir Frauengesundheit, durchgefiihrt von
Karmasin.Motivforschung*

a0. Univ.-Prof.in Beate Wimmer-Puchinger
Wiener Frauengesundheitsbeauftragte

1. Acht Prozent der Osterreicherinnen haben bereits einen Schonheits-Eingriff
hinter sich, ein Viertel kann es sich vorstellen

Acht Prozent der Frauen Uber 14 Jahren haben bereits eine Schonheitsoperation, einen
schonheitschirurgischen oder kosmetischen Eingriff machen lassen. Und weitere 25 Prozent
konnen sich vorstellen, eine solche schénheitsmedizinische Intervention machen zu lassen.
Diese hohen Werte zeigen, dass Frauen so stark mit normierten Schonheitsidealen
konfrontiert sind, dass viele von ihnen glauben, sie nur durch medizinische Eingriffe
erreichen zu kdnnen. Wir mussen Frauen dazu ermutigen, andere Wege zur Zufriedenheit mit
dem eigenen Korper auszuloten.
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Frage 1: Konnten Sie sich vorstellen, eine Schonheitsoperation, einen Schonheits-
chirurgischen oder kosmetischen (nicht chirurgischen) Eingriff machen zu lassen?

! Telefonische Gallup-Umfrage, reprasentatives Sample (413 Personen) fiir weibliche Bevélkerung Gber 15
Jahren; befragt im Oktober 2008
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2. ,,Verjungende* Eingriffe, Nasen- und Brustkorrekturen und Fettabsaugungen
besonders popular

Faltenbehandlungen und Gesichtsstraffungen fiihren mit 54 Prozent die Liste der gemachten
oder gewinschten Eingriffe an, vor Nasenkorrekturen (18 Prozent), Fettabsaugungen (16
Prozent) und BrustvergroRRerungen oder -verkleinerungen (15 Prozent).
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Faltenbehandlung (chirurgische und nicht- | 28
chirurgische MaBnahmen wie z.B. Botox)

Gesichtsstraffung (Facelifting) | 26

Nasenkorrektur | 18

Fettabsaugung (z.B. im Gesicht, an Ober- | 16
/Unterschenkeln etc.)

BrustvergroBerung oder - verkleinerung | 15

Bruststraffung 113

Bauchstraffung ]9

Lippenkorrektur 1
Ohrenkorrektur 1

sonstiges 116

keine Angabe | 13

Basis: Konnen sich eine Schonheitsoperation/Schonheits-chirurgischen bzw. kosmetischen

%-Werte | (nicht chirurgischen) Eingriff vorstellen bzw. haben einen solchen bereits machen lassen It. Frage 1

Frage 2: Welche Art von Eingriff wiirden Sie machen lassen bzw. haben Sie machen lassen?

3. Wenig Zufriedenheit mit dem Schoénheits-Eingriff

In scharfem Kontrast zur Popularitat von Schonheitsoperationen steht die Zufriedenheit mit
deren Resultat. Das Risiko, eine Operation auf sich zu nehmen, fihrt h&ufig nicht zum
gewdinschten Ergebnis, wie die aktuelle Studie zeigt. EIf Prozent der Befragten, die bereits
einen einschlégigen Eingriff hinter sich haben, sind ,,sehr unzufrieden*, das sind mehr als jene
zehn Prozent, die ,,sehr zufrieden bilanzieren. Angesichts dieses &ullerst durchschnittlichen
Ergebnisses lasst sich bezweifeln, ob der Aufwand wirklich lohnt. Die Hoffnung, dass ein
Schnitt mit dem Skalpell das Leben verandert, bleibt offenbar Illusion.
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Basis: Haben bereits eine Schonheitsoperation/Schoénheits-chirurgischen bzw. kosmetischen

(nicht chirurgischen) Eingriff machen lassen It. Frage 1

Frage 3: Wie zufrieden waren Sie mit dem Ergebnis?

4. Kontroversielles Thema ,,Grenzen*

Die Frage, ob es bei Schonheitsoperationen Grenzen geben oder immer der individuelle
Wunsch von Frauen respektiert werden soll, polarisiert: Je die Hélfte der Befragten vertritt —
allgemein gefragt — jeweils die eher regulierende oder eher freiziigige Auffassung.
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Frage 4: Sollte es Ihrer Meinung nach Grenzen fiir Schonheitsoperationen, Schénheits-chirurgische
bzw. kosmetische (nicht chirurgische) Eingriffe geben?

5. Viele Osterreicherinnen fiir Altersgrenzen

Die konkrete Forderung nach einer Altersuntergrenze fiir Schdnheitsoperationen hat
allerdings eine klare Unterstlitzung — 77 Prozent der Frauen treten fur eine solche ein, unter
den jungeren Frauen unter 30 sind es sogar 86 Prozent. Aus gutem Grund werden solche
Altersuntergrenzen derzeit in ganz Europa diskutiert.
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Frage 6: Sollte es Ihrer Meinung nach fiir Schénheitsoperationen, Schonheits-chirurgische

und kosmetische (nicht chirurgische) Eingriffe eine Altersuntergrenze geben?

6. Medien beeinflussen das Korperbild mehr als der Partner

Knapp die Halfte der Frauen halten (brigens den Einfluss der Medien fur besonders
bedeutend, wenn es um die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem eigenen Koérper
geht — das sind deutlich mehr als etwa dem eigenen Partner (28 Prozent) oder den
Freundinnen (28 Prozent) zugeschrieben werden.
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